Pondéli 5. 8. 2024

Jidelni listek
od 5. 8. do 11. 8. 2024

V&

Dieta ¢.
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), Sunkova péna, ochuceny tvaroh /9, 9S ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Bramborova 1,3,7,9
Obéd¢. 1 3,9 Kufeci stehno, bramborova kase, zelny salat s paprikou 1,3,7,9,10,12
2, 9S, mix Kufreci stehno pecené, bramborova kase, mrkvovy salat 1,3,7,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Croissant/9, 9S croissant BPC 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Studena 3,9 Platkovy syr (50g), maslicko (3ks), houska (3ks), zelny salatek 1,3,7,10
vecere Coleslaw
2,95 Platkovy syr (50g), maslicko (3ks), houska (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Rybi file na masle, bramborova kase, kompotové pyré 1,3,4,7,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslicko/ mix termix 1,3,7
Utery 6. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks), ovoce 1,3,7
mix Teplé mléko, détské piskoty 1,37
Polévka 2,3,9,9S Selska/ 2, 9S krupicova 1,3,9 10,12, 13
Obéd¢.1 2,3,9,9S, mix | Marinované krati nudlicky se zeleninou a Zampiony, duSena ryze 1,9,10,12,13
Svacina 2,3,9,9S Rohli¢ek z Bec¢ovské pekarny (1ks), ramicka, ovoce 1,3,7
mix Kompotové pyré 7
Studena veceie (2, 3,9, 9S Sunka, chléb (3ks), masli¢ko (3ks), tvarohova tycinka 1,3,7
Tepla vecete mix Kriti maso, bramborova kase, pyré z ¢ervené fepy 1,3,7,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Loupak BPC (1ks) 1,3,7
Stfeda 7. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, toustovy chléb (4ks), rybi pomazanka, paprika/2, 9S 1,3,7
ovoce
mix Caj ovocny, pyré z kofenové zeleniny a lu¢iny 1,3,7
Polévka 3,9 Slepici vyvar s jatrovou ryzi 1,3,9,10,12,13
2,95 Slepi¢i vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd c. 1 3,9 Kureci stehenni fizek s jarni nadivkou, brambory vaiené, okurkovy 1,3,9,10
salat
2,9S Kureci stehenni fizek s jarni nadivkou, brambory varené, rajsky salat | 1,3,9,10
mix Kufeci stehenni fizek dusSeny, bramborova kase, okurkové pyré 1,3,7,10
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny 1,3,7
9,95 Jogurt BPC 1,3,7
Studena veceie | 3,9 Téstovinovy salat, veka, platek jable¢ného zavinu/ BPC 1,3,7,9,10
2,95 Téstovinovy salat jogurtovou zélivkou, veka, platek jable¢ného zdvinu/ |1,3,7,9
g BPC
Eg(eplé vecere mix Masova smés se zeleninou, dusend ryze 1,3,7,9,10
11. vedete 9, 9S, mix Lnéna bulka, masli¢ko / 9S, mix tvarohovy dezert s jahodami 1,3,7
Ctvrtek 8. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, rohlik (2ks) z Bec¢ovské pekarny, Tradi¢ni pomazankové 1,3,7,8
maslo, ovoce
mix Bila kava, zeleninovy prikrm 7
Polévka 2,3,9,95 Italska/9, 9S Italska 1,3,6,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Milanské spagety s bylinkami, syr, sladké pfekvapeni/ BPC 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,95 Sladké pecivo/ 9, 9S sladké pecivo s jablky 1,3,7
mix Loupacek (1ks) 1,3,7
Studena veceie |2, 3,9, 9S Sunkova bageta (1ks), maslovy croissant, tvarohovy dezert/ BPC 1,3,7,10 q
Tepla vecete mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,9,12
I1. vecete 9, 9S, mix Syr, zitny chléb (2ks) /mix pfesnidavkovy pfikrm s dyni 1,3,7,8




Patek 9. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, houska (2ks), pastika, raj¢e/2, 9S med, maslicko, ovoce 1,3,7,12
mix Caj ovocny, ovesny piikrm s banéany a jablky 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9, 10,12
2,95 Vloc¢kova 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9 Hovézi maso na pep¥i, téstoviny varené, borivkovy kolacek/ BPC 1,3,10
2, 9S, mix Hovézi maso pfirodni, téstoviny varené, boravkovy kolacek/ BPC 1,3,10
Svacina 2,3,9,9S Rohlik, ramic¢ka maslova, rajce 1,3,7
mix Michany kompot
Studena vecere | 3,9 Ruskeé vejce, chléb (2ks), maslicko, karlovarsky rohlik, zelenina 1,3,4,7
2,95 Trhané veprové maso (100g), chléb (2ks), masli¢ko, croissant, zelenina 1,3,7
Tepla vecete mix Rybi file na masle, bramborové pyré s brokolici 1,3,4,7 4
II. vecete 9, 9S, mix Banan / mix bandn s tvarohem a piskoty 7 O XD&%@
Sobota 10. 8. 2024 °
Dieta ¢. Alergeny o
Snidané 2,3,99S Caj ovocny, chléb (2ks), syr s pazitkou, vanilkovy tvaroh /9, 9S jogurt bily |1,3,4,6,7 O\<
mix éaj ovocny, bramborové pyré s cuketou 1,3,6,7 o«
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, fritdtové nudle 1,3,7,9,12
2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obédé.1 2,3,9,9S, mix | Vepfové maso na kminé (kostky), houskovy knedlik 1,3,9,10,12
Svacina 2,3 Oplatka 1,3,7
9, 9S Oplatka BPC 1,3,7
mix Zeleninovy piikrm (karotka s kuskusem) 7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Sunkovy salam krajeny (100 g), cerstvé maslicko, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Polévka Zampionov4, chléb (3ks) 1,9,10,12
II. vecete 9,95 Karlovarsky rohlik, syr trojihelnik 1,3,7
mix Mlécna kapsicka 7

Nedéle 11. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Kakao, sladké pecivo, mini slany $nek (1ks) 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo s tvarohem BPC mini slany $nek (1ks) 1,3,7
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9, 12,13

2,95 Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, stouchané brambory s pazitkou, cervena fepa 1,3,7,10,13
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny 7

9,95 Jogurt BPC 7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Syr tvarohovy, chléb (3 ks), zeleninovy saldt s jogurtovym dresingem 1,3,7
Tepla vecete mix Dusena zelenina s masem, bramborova kase 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslic¢ko, rajée /mix kompot BPC 1,3,7

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
3 - racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta
BPC - bez pfidaného cukru

Seznam alergenii: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

p = Zména jidelnicku vyhrazena.
o2 @\
' ' Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Lenka Judlova - kuchaika
' Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
yl o Ing. Lubos Trojna - fedite]l MSSS v Mosté - p. o.

Dékujeme celému

a ‘ tymu kuchart
za uvarené dobroty!



